
爱与疏离-我太过于爱你所以你才不珍惜爱的代价与被忽视的深度
<p>在这个世界上，有一种爱叫做无条件的爱。这种爱不求回报，不计
较结果，仅仅是因为对方存在，就想要将自己的全部都奉献给他/her。
然而，有时候，这种深沉的爱反而被误解为自私或是占有欲，这样的故
事我们并不鲜见。</p><p><img src="/static-img/2tCZfup6Ge9JZX
0a4dC3S1tp27v1DEGYjotqeVvCAubE8M6Q6WQrNYNT4aWkE-aF.j
peg"></p><p>我太过于爱你所以你才不珍惜，是很多人在恋情中的共
通体验。在真实生活中，我们常常可以看到这样的一些场景：一个人的
付出和努力远远超过了伴侣，而伴侣却似乎对这些都不感兴趣，甚至开
始忽略这位曾经忠心耿耿的另一半。</p><p>例如，张伟与李明相识多
年，他们的关系从朋友转变为恋人。张伟总是在工作之余陪着李明，无
论是去旅行还是简单地一起吃顿饭，他都是主动的人。而李明呢，在一
段时间内也很珍惜这份感情，但随着时间的推移，她开始变得越来越忙
碌，对张伟所做的一切视若无睹。她没有意识到，即便是不经意间看向
他的眼神，也能让张伟感到温暖。</p><p><img src="/static-img/aX
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GRWSbcvd7dTuMk6MxpV4hHCYwjSk.png"></p><p>还有更悲哀的
情况，比如小芳与小华他们结婚多年，小华一直默默承担家里的重担，
而小芳则因为各种理由（比如事业发展、社交圈子等）渐渐地把注意力
转移到外界。他/她可能会说：“我需要空间，我需要自由。”但实际
上，那只是掩盖了自己内心深处对关系失去了热情的小秘密。</p><p>
面对这样的情况，我们往往会陷入困境，因为我们不知道如何改变这一
切。一方面，我们希望对方能够感受到我们的付出和牺牲；另一方面，
我们又害怕表达出来只会遭到拒绝或是冷漠回应。于是，便产生了一种
矛盾的情绪——既渴望被珍惜，又害怕失去那份已经有的联系。</p><p
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k.png"></p><p>当然，并非所有故事都以悲剧收场。在一些幸运的情
侣中，当一个人意识到了这种状况时，他们勇敢地开口说话，从而引发
了一次重要的心灵交流。这时候，如果双方能够真正理解彼此，那么问
题就有可能得到解决。但如果只有一个人在付出，而另一个人选择忽略
，那么即使再大的爱也无法抵消彼此之间日益扩大的鸿沟，最终只能是
一段美好的记忆。</p><p>因此，当你发现自己陷入“是我太过于爱你
所以你才不珍惜”的困境时，不妨先停下来思考一下，你是否真的明白
了对方的心思？或者，你是否愿意尝试用不同的方式来表达你的关心，
让对方知道你的价值？最重要的是，要学会尊重别人的选择，同时也要
学会保护好自己的身心健康，不管结果如何，都不要忘记自我价值的尊
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